
 

 
 

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«СРЕДНЕРУССКАЯ АКАДЕМИЯ СОВРЕМЕННОГО ЗНАНИЯ» 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Основная программа профессионального обучения по должности служащих 
«Помощник воспитателя» 

 
Цель реализации программы: программа реализуется с целью подготовки специалистов по должности служащих «Помощник 

воспитателя». 
Должность:  «Помощник воспитателя». 
Трудоемкость: 320 часов. 
Срок обучения: 8 недель 
Форма обучения: заочная с применением дистанционных технологий.  
Минимальный базовый уровень: К освоению основных программ профессионального обучения по программам профессиональной 

подготовки по профессиям рабочих, должностям служащих допускаются лица различного возраста, в том числе не имеющие основного 
общего или среднего общего образования, включая лиц с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной 
отсталости). 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН УСИЛЕННОЙ КВАЛИФИЦИРОВАННОЙ ЭЛЕКТРОННОЙ ЦИФРОВОЙ 
ПОДПИСЬЮ сведения об ЭЦП:



Виды профессиональной деятельности:  
- организация работы по должности служащих «Помощник воспитателя».  
Итоговый контроль: квалификационный экзамен. 

 
Индекс Наименование 

разделов и дисциплин 
Всего 
часов 

В форме практической подготовки Форма 
контроля Лекции Практические 

занятия 
Самостоятельная 

работа 
1 2 3 4 5 6 7 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 130 8 2 120  
ОП.01 Анатомия, физиология и гигиена 

дошкольников  
60 4  56 з 

ОП.02 Педагогика раннего и дошкольного 
возраста  

70 4 2 64 з 

В.00 Вариативная часть 60 4  56  
В.02 Правила по охране жизни и здоровья 

воспитанников, ухода за детьми. 
Санитарно-гигиенические нормы 
содержания помещений, 
оборудования, инвентаря 

60 4  56 з 

П.00 Профессиональный цикл 30 4  26  
П.01 Планирование и организация 

жизнедеятельности воспитанников 
30 4  26 з 

ПМ.01 Профессиональный модуль: 
Выполнение работ по должности 
«Помощник воспитателя»  

60 8 2 50  

МДК. 01.01 Организация работы по 
самообслуживанию, соблюдению 
распорядка дня, профилактике 
отклоняющегося поведения 
воспитанников. 

60 8 2 50 з 

УП Учебная практика 30  30  з 
И.00 Итоговая аттестация 10   10 КЭ 
И.02 Квалификационный экзамен 10   10 КЭ 

 Итого:  320 24 34 262  
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